
 



1. Общие положения 

Настоящий документ определяет порядок организации отдыха и оздоровления детей в период 

пребывания в лагере, меры обеспечения санитарии, охраны труда, профилактики травматизма и 

инфекционных заболеваний, соблюдение прав и обязанностей сторон. 

Оздоровительный лагерь «Медная горка» функционирует круглогодично и принимает детей 

школьного возраста (от 6,5 до 17 лет включительно). 

Организация занятий и воспитания направлена на формирование физического, нравственного и 

социального здоровья детей, развитие творческих способностей, создание условий для 

самореализации и укрепления позитивных качеств личности. 

 

2. Принципы организации отдыха и оздоровления 

Организация отдыха и оздоровления основывается на принципах добровольности, доступности, 

учета индивидуальных особенностей детей, соблюдения требований безопасности и 

благоприятствования развитию здорового образа жизни. 

Основные направления деятельности лагеря: 

обеспечение качественного питания и медицинского обслуживания; 

организация физкультурно-оздоровительных мероприятий, направленных на укрепление 

здоровья детей; 

проведение образовательных и развивающих мероприятий; 

профилактическое медицинское наблюдение; 

поддержание высокого уровня психологической культуры и межличностных взаимоотношений. 

 

3. Порядок приёма детей в лагерь 

Прием детей осуществляется на основании договора, заключаемого с родителями (законными 

представителями), согласно установленным требованиям Роспотребнадзора и нормам пожарной 

безопасности. 

Ребенку предоставляется медицинская справка установленного образца о состоянии здоровья, 

отсутствии противопоказаний к пребыванию в детском коллективе. 

 

4. Режим дня и питание 

Режим дня составляется с учётом возрастных особенностей воспитанников и предусматривает 

чередование физических нагрузок, образовательной активности, свободного времени и сна. 

Питание обеспечивается пятиразовым питанием с обязательным соблюдением норм 

калорийности и сбалансированности рациона. 

 



5. Медицинское обслуживание 

Лагерь оснащен медицинским пунктом, оборудованным необходимым оборудованием и 

медикаментами. Медицинская служба осуществляет ежедневный контроль состояния здоровья 

детей, проводит лечебно-профилактические мероприятия, следит за качеством 

предоставляемых услуг и соблюдением санитарных норм. 

 

6. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

Физкультурно-оздоровительная деятельность организуется ежедневно, включая утреннюю 

гимнастику, подвижные игры, прогулки на свежем воздухе, занятия спортом, воздушные 

ванны, плавание (в летний период). Проводятся массовые соревнования, туристические походы, 

тематические эстафеты и активные развлекательные программы. 

 

7. Образовательная программа 

Образовательная составляющая реализуется через дополнительные образовательные 

программы, кружковую работу, творческие студии, интеллектуальные игры, культурные 

мероприятия, познавательно-развлекательную программу, направленную на общее развитие 

детей. 

 

8. Психолого-педагогическая поддержка 

Психологическая поддержка заключается в оказании консультаций детям и родителям, 

создании комфортной атмосферы, устранении конфликтных ситуаций, формировании 

социально значимых ценностей и поддержки инициативности. 

 

9. Правила поведения и дисциплина 

Правила внутреннего распорядка определяют нормы поведения детей и персонала, обязанности 

и ответственность сторон. Воспитанникам рекомендуется соблюдать правила личной гигиены, 

бережно относиться к имуществу лагеря, уважительно общаться друг с другом и персоналом. 

 

10. Ответственность администрации и персонала 

Администрация несет полную ответственность за выполнение положений настоящего 

документа, качество предоставления услуг, соблюдение требований безопасности и охрану 

здоровья детей. Педагогический персонал обязан своевременно информировать руководство о 

возникающих проблемах и принимать соответствующие меры. 

 

11. Контроль качества и оценка эффективности работы 



Контроль качества оказания услуг проводится регулярно администрацией учреждения, службой 

внутреннего контроля, независимыми комиссиями и контролирующими органами. 

 

12. Изменения и дополнения 

Изменения и дополнения вносятся приказом руководителя лагеря и вступают в силу после 

утверждения соответствующими инстанциями. 

 

14. Заключительные положения 

Положение является документом внутреннего пользования и распространяется на всю 

территорию лагеря. Документ вступает в силу с момента подписания руководителем 

муниципального автономного учреждения «Загородный оздоровительный лагерь «Медная 

горка». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                 УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                                 Директор 

                                                                                                 МАУ «ЗОЛ «Медная горка»  

                                                                                                  _____________Агапова Р.Р 

                                                                                                  «____» ___________ 20__ г. 

 

Положение  

об организации отдыха и оздоровления детей 

круглогодичного действия 

Муниципальное автономное учреждение  

«Загородный оздоровительный лагерь  

«Медная горка» 

 

1.Общее положение  

1.1.  Настоящее положение об организациях отдыха детей и их оздоровления сезонного 

действия или круглогодичного действия (далее - Положение) регулирует деятельность 

организаций отдыха детей и их оздоровления сезонного действия или круглогодичного 

действия независимо от их организационно-правовых форм, основная деятельность которых 

направлена на реализацию услуг по обеспечению отдыха детей и их оздоровления (загородные 

лагеря отдыха и оздоровления детей, детские оздоровительные центры, базы и комплексы, 

детские оздоровительно-образовательные центры, специализированные (профильные) лагеря 

(спортивно-оздоровительные лагеря и другие лагеря) и иные организации) (далее - детский 

центр). 

1.2. Детский лагерь создается для детей в возрасте от 6,5 до 17 лет включительно. 

1.3. В своей деятельности детский лагерь руководствуется федеральными законами, актами 

Президента РФ и Правительства РФ, нормативными правовыми актами федеральных органов 

государственной власти и органов государственной власти субъектов РФ, Положением, а 

также актами загородного оздоровительного лагеря и уставом загородного оздоровительного 

лагеря. 

1.4. Загородный оздоровительный лагерь осуществляет свою деятельность во взаимодействии 

с заинтересованными федеральными государственными органами, органами государственной 

власти субъектов РФ и органами местного самоуправления в рамках их компетенции, а также 

с общественными организациями и объединениями. 

1.5. Предметом деятельности загородного оздоровительного лагеря являются организация и 

проведение мероприятий, направленных на отдых, оздоровление и развитие детей. 

2. Цели и задачи  

2.1. Целями деятельности загородного оздоровительного лагеря являются: 

а) создание и обеспечение необходимых условий для всестороннего творческого, личностного 

развития и формирования внутренней позиции личности, социального становления личности 



ребенка, эффективной социализации детей, в том числе, для развития их коммуникативных и 

лидерских качеств, формирования у детей готовности к выполнению разнообразных 

социальных функций в обществе, удовлетворения индивидуальных потребностей детей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, а также в занятиях 

физической культурой, спортом и туризмом; 

б) обеспечение духовно-нравственного, эстетического, гражданско-патриотического, 

физического, трудового воспитания детей; 

в) охрана и укрепление здоровья детей; 

г) формирование у детей культуры и навыков здорового и безопасного образа жизни, общей 

культуры детей; 

д) профессиональная ориентация детей. 

3. Порядок организации: 

3.1. Загородный оздоровительный лагерь: 

а) осуществляет культурно-досуговую, туристскую, краеведческую, экскурсионную 

деятельность, обеспечивающую рациональное использование свободного времени детей, их 

духовно-нравственное развитие, приобщение к ценностям культуры и искусства; 

б) осуществляет деятельность, направленную на: 

развитие творческого потенциала и всестороннее развитие способностей у детей; 

развитие физической культуры и спорта детей, в том числе на физическое развитие и 

укрепление здоровья детей; 

в) организует размещение, проживание, питание детей в загородном оздоровительном лагере; 

г) обеспечивает безопасные условия жизнедеятельности детей; 

д) организует оказание медицинской помощи детям в период их пребывания в загородном 

оздоровительном лагере, формирование навыков здорового образа жизни у детей; 

е) осуществляет психолого-педагогическую деятельность, направленную на улучшение 

психологического состояния детей и их адаптацию к условиям загородного оздоровительного 

лагеря. 

3.2. Загородный оздоровительный лагерь вправе осуществлять образовательную деятельность 

в соответствии с законодательством РФ. 

3.3. Загородный оздоровительный лагерь вправе осуществлять иную деятельность, если такая 

деятельность соответствует целям его создания. 

3.4. Право загородного оздоровительного лагеря  на осуществление деятельности, для занятия 

которой необходимо получение специального разрешения (лицензии), возникает с момента 

получения такого разрешения (лицензии) загородным оздоровительным лагерем или в 

указанный в нем срок и прекращается при прекращении действия разрешения (лицензии). 



3.5. Дети направляются в загородный оздоровительный лагерь при отсутствии медицинских 

противопоказаний для пребывания ребенка в загородном оздоровительном лагере. 

9. Пребывание детей в загородном оздоровительном лагере регулируется законодательством 

РФ и договором об организации отдыха и оздоровления ребенка, заключенным с родителями 

(законными представителями) детей. 

10. Деятельность детей в загородном оздоровительном лагере организуется как в 

одновозрастных, так и в разновозрастных объединениях детей (отряды, группы, команды), в 

зависимости от направленности (тематики) программ смен загородного оздоровительного 

лагеря, интересов детей, воспитательных и образовательных задач загородного 

оздоровительного лагеря. 

С учетом интересов детей и их родителей (законных представителей) в загородном 

оздоровительном лагере могут быть организованы профильные смены, отряды, группы, 

объединения детей, в том числе разновозрастные, специализирующиеся в спортивно-

оздоровительном, оборонно-спортивном, туристическом, трудовом, эколого-биологическом, 

техническом, краеведческом и ином направлении деятельности и (или) обеспечивающие 

углубленное изучение отдельных учебных предметов. 

11. Загородный оздоровительный лагерь осуществляет свою деятельность в стационарных 

условиях (круглогодично или в течение определенного периода времени (сезона), с 

круглосуточным пребыванием детей). 

12. Загородный оздоровительный лагерь создает условия для занятий физической культурой и 

спортом, проведения культурно-массовых мероприятий и при необходимости - для обучения и 

воспитания детей. 

В загородном оздоровительном лагере должен быть обеспечен доступ детей-инвалидов и 

детей с ограниченными возможностями здоровья к объектам социальной, инженерной и 

транспортной инфраструктур детского центра и предоставляемым услугам, в том числе 

должны быть созданы специальные условия для получения указанными лицами образования 

по реализуемым в загородном оздоровительном лагере образовательным программам. 

13. Оказание медицинской помощи детям в загородном оздоровительном лагере 

осуществляется в соответствии с законодательством РФ об охране здоровья граждан. 

14. Условия размещения, устройства, содержания и организации работы загородного 

оздоровительного лагеря должны соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и 

гигиеническим нормативам, требованиям противопожарной и антитеррористической 

безопасности. 

15. К работе в загородном оздоровительном лагере допускаются лица, не имеющие 

установленных законодательством РФ ограничений на занятие соответствующей трудовой 



деятельностью, а также прошедшие в соответствии с Порядком проведения обязательных 

предварительных и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, 

занятых на тяжелых работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда, 

утвержденным приказом Минздравсоцразвития РФ от 12 апреля 2011 г. N 302н "Об 

утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при 

выполнении которых проводятся обязательные предварительные и периодические 

медицинские осмотры (обследования), и Порядка проведения обязательных предварительных 

и периодических медицинских осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых 

работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями труда", обязательные 

предварительные медицинские осмотры и периодические медицинские осмотры 

(обследования), необходимые для выполнения работ, предусмотренных пунктами 18 - 20 

перечня работ, при выполнении которых проводятся обязательные предварительные и 

периодические медицинские осмотры (обследования) работников, утвержденного указанным 

приказом. 

16. При приеме на работу в загородный оздоровительный лагерь работники проходят 

инструктаж по технике безопасности, охране труда, правилам пожарной безопасности и 

охраны жизни людей на водных объектах, антитеррористической безопасности, 

предупреждению несчастных случаев с детьми. 

17. Руководитель и работники загородного оздоровительного лагеря несут предусмотренную 

законодательством РФ ответственность за пребывание детей в загородном оздоровительном 

лагере, их жизнь и здоровье. 

18. Финансовое обеспечение деятельности загородного оздоровительного лагеря 

осуществляется в установленном законодательством РФ порядке. 

  

  

 

 


