Отчёт о реализации здоровьесберегающих мероприятий
в загородном оздоровительном лагере «Медная горка»
за летний период 2026 года
1. Общая характеристика
Здоровьесберегающая деятельность в МАУ «ЗОЛ «Медная горка» являлась одним из приоритетных направлений воспитательной работы в летний период 2026 года. Она была направлена на сохранение и укрепление физического и психоэмоционального здоровья детей, формирование навыков здорового образа жизни, профилактику заболеваний и обеспечение безопасных условий пребывания воспитанников.
Организация здоровьесберегающей работы осуществлялась с учётом режима загородного оздоровительного лагеря, возрастных особенностей детей и содержания Программы воспитания. Необходимые условия для проживания, питания, двигательной активности, спортивных занятий и проведения оздоровительных мероприятий обеспечивались материально-технической базой лагеря.
2. Цель здоровьесберегающих мероприятий
Цель: создание в загородном оздоровительном лагере «Медная горка» комплексной здоровьесберегающей среды, обеспечивающей сохранение и укрепление здоровья детей, соблюдение рационального режима дня, регулярную двигательную активность, полноценное питание, безопасное поведение и вовлечённость каждого воспитанника в оздоровительные мероприятия.
3. Основные задачи
Для достижения поставленной цели решались следующие задачи:
· обеспечение соблюдения режима дня загородного оздоровительного лагеря;
· организация ежедневной утренней зарядки и двигательной активности;
· обеспечение детей полноценным и организованным питанием;
· привлечение воспитанников к спортивным, оздоровительным и профилактическим мероприятиям;
· формирование представлений о здоровом образе жизни;
· предупреждение травматизма, заболеваний и переутомления детей;
· обучение воспитанников правилам безопасного поведения;
· развитие личной ответственности детей за состояние своего здоровья;
· создание условий для эмоционального благополучия и комфортного пребывания в лагере.
4. Содержание здоровьесберегающей работы
4.1. Соблюдение режима дня
В течение смены обеспечивалось соблюдение установленного режима загородного оздоровительного лагеря. Режим включал:
· своевременный подъём и утреннюю гигиену;
· проведение утренней зарядки;
· приём пищи в установленное время;
· участие в образовательных, спортивных, творческих и досуговых мероприятиях;
· прогулки и пребывание на свежем воздухе;
· время для отдыха и свободной деятельности;
· подготовку ко сну и ночной отдых.
Соблюдение режима контролировалось воспитателями, вожатыми и администрацией лагеря. При планировании мероприятий учитывалось чередование периодов активности и отдыха, что позволяло снижать риск переутомления детей.
Результат: режим дня соблюдался всеми отрядами и воспитанниками лагеря. Доля детей, выполнявших основные режимные требования, составила 100%.
4.2. Ежедневная утренняя зарядка
Утренняя зарядка проводилась ежедневно и являлась обязательной частью режима дня. Комплексы упражнений подбирались с учётом возраста, физической подготовленности детей и погодных условий.
В зарядку включались:
· общеразвивающие упражнения;
· упражнения на развитие гибкости и координации;
· элементы дыхательной гимнастики;
· упражнения для профилактики нарушений осанки;
· лёгкие беговые и игровые упражнения.
Зарядка проводилась в игровой и эмоционально привлекательной форме, что способствовало активному включению детей в двигательный режим и формированию положительного отношения к физической активности.
Результат: ежедневной утренней зарядкой были охвачены все воспитанники лагеря. Уровень участия составил 100%.
4.3. Организация питания
Полноценное питание являлось важной составляющей оздоровления детей. Питание организовывалось в соответствии с режимом дня и требованиями к организации отдыха и оздоровления детей.
Воспитанникам обеспечивались:
· регулярный приём пищи;
· соблюдение установленного времени завтрака, обеда, полдника и ужина;
· сбалансированное меню;
· соблюдение санитарно-гигиенических требований;
· контроль организованности детей во время приёма пищи;
· формирование культуры питания и навыков соблюдения правил поведения в столовой.
Особое внимание уделялось разъяснению значения полноценного питания для роста, физического развития, работоспособности и общего самочувствия ребёнка. Тематика здорового питания также была включена в содержание воспитательной работы и проекта «Здоровая кухня».
Результат: все воспитанники были обеспечены организованным питанием в течение смены. Соблюдение режима питания и посещение столовой составили 100%.
4.4. Спортивные и оздоровительные мероприятия
В течение смены для детей проводились мероприятия, направленные на развитие физических качеств, повышение двигательной активности и укрепление здоровья:
· спортивные игры;
· спартакиады;
· турниры по футболу;
· эстафеты;
· подвижные игры;
· занятия в верёвочном парке;
· активные прогулки;
· физкультурно-оздоровительные мероприятия;
· занятия на спортивных площадках;
· мероприятия на свежем воздухе.
Спортивная инфраструктура лагеря использовалась для организации соревнований, активного отдыха и проведения физкультурно-оздоровительной работы. Дети также проходили инструктажи перед посещением бассейна, спортивными мероприятиями и другими видами активной деятельности.
Результат: все воспитанники приняли участие в предусмотренных здоровьесберегающих мероприятиях. Охват детей составил 100%.
4.5. Формирование навыков безопасного поведения
В целях сохранения жизни и здоровья детей в первый день смены проводились инструктажи по безопасности. В течение смены воспитанники знакомились с правилами поведения:
· на территории лагеря;
· в жилых корпусах;
· в столовой;
· на спортивных объектах;
· в бассейне;
· во время прогулок и экскурсий;
· при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· при пожарной, террористической, беспилотной или ракетной опасности.
Проводились тренировочные мероприятия по эвакуации и занятия по оказанию первой помощи. Инструктажи перед ответственными мероприятиями позволяли актуализировать знания детей и снижать риск травматизма.
Результат: инструктажами и тренировочными мероприятиями были охвачены 100% воспитанников. Дети продемонстрировали знание основных алгоритмов безопасного поведения и действий в чрезвычайных ситуациях.
5. Результативность здоровьесберегающей деятельности
По итогам летнего периода 2026 года поставленные задачи здоровьесберегающей работы выполнены в полном объёме.
	Направление работы
	Плановый результат
	Фактический результат

	Соблюдение режима дня
	100%
	100%

	Участие в утренней зарядке
	100%
	100%

	Организованное питание
	100%
	100%

	Участие в спортивных мероприятиях
	100%
	100%

	Посещение оздоровительных мероприятий
	100%
	100%

	Проведение инструктажей по безопасности
	100%
	100%

	Охват детей здоровьесберегающей работой
	100%
	100%


Таким образом, результат здоровьесберегающей деятельности достигнут на 100%. Все воспитанники были включены в основные виды оздоровительной работы: соблюдали режим загородного оздоровительного лагеря, участвовали в утренней зарядке, получали организованное питание и посещали предусмотренные спортивные и здоровьесберегающие мероприятия.
6. Общий результат
Реализация здоровьесберегающих мероприятий способствовала:
· поддержанию необходимого уровня физической активности детей;
· укреплению навыков соблюдения режима дня;
· формированию культуры правильного питания;
· развитию интереса к спорту и активному отдыху;
· профилактике гиподинамии;
· формированию навыков безопасного поведения;
· повышению самостоятельности детей в вопросах сохранения здоровья;
· созданию благоприятного эмоционального климата в отрядах.
По данным анализа воспитательной работы, в лагере отсутствовали массовые инфекционные заболевания, наблюдалась высокая явка на спортивные мероприятия, а дети демонстрировали знание правил безопасного поведения и алгоритмов действий в чрезвычайных ситуациях.
7. Вывод
Здоровьесберегающая деятельность в загородном оздоровительном лагере «Медная горка» в летний период 2026 года была организована системно и результативно. В лагере были созданы условия для полноценного отдыха, оздоровления, физического развития и безопасного пребывания детей.
Поставленная цель достигнута. Основные показатели здоровьесберегающей работы выполнены на 100%:
· режим загородного оздоровительного лагеря соблюдался всеми воспитанниками;
· утренняя зарядка проводилась ежедневно, участие составило 100%;
· организованным питанием были охвачены все дети;
· посещение спортивных и оздоровительных мероприятий составило 100%;
· инструктажи и профилактические мероприятия проведены для всех воспитанников.
Система здоровьесбережения лагеря «Медная горка» обеспечила сочетание режима, двигательной активности, полноценного питания, спортивной и профилактической работы, что создало условия для сохранения и укрепления здоровья детей в период летнего отдыха.

