МАУ «ЗОЛ «Медная горка»
АНАЛИТИЧЕСКИЙ ОТЧЁТ
о реализации проекта «Здоровая кухня» в период летней оздоровительной кампании 2026 года
Период: 27 мая — 9 сентября 2026 года
1. Общие сведения
В период семи летних смен 2026 года в МАУ «ЗОЛ «Медная горка» реализовывался проект «Здоровая кухня» как направление здоровьесберегающей и воспитательной деятельности. Проект ориентирован на развитие интереса воспитанников к рациональному питанию, практическому труду и ответственному отношению к собственному здоровью.
Содержательная связь проекта с другими практиками учреждения прослеживается через работу опытного участка (огорода): выращиваемая зелень после сбора используется при организации витаминного стола для воспитанников. Такой подход позволяет наглядно показать путь от выращивания продукта до его использования в питании.
Особенность реализации в 2026 году — участие «Хранителей плодородия», представителей системы детского самоуправления. Включение детей в проект через общественную роль объединяло здоровьесберегающую деятельность с трудовым и экологическим воспитанием.
2. Цель и задачи
Цель — создание условий для формирования культуры здорового питания и ответственного отношения к здоровью через практическую деятельность и участие детей в лагерном самоуправлении.
знакомить воспитанников с принципами рационального питания и значением свежей зелени в рационе;
развивать интерес к выращиванию растений и бережному отношению к результатам труда;
создавать условия для приобретения практического опыта совместной деятельности;
поддерживать самостоятельность, инициативу и ответственность «Хранителей плодородия»;
укреплять связь между здоровьесберегающей, экологической и воспитательной работой.
3. Охват участников и количественные показатели
По предоставленным данным, за летнюю оздоровительную кампанию 2026 года в проекте приняли участие 450 человек. В каждой смене участвовали ориентировочно 60–70 воспитанников. Средний показатель составляет около 64 участников на смену.
	Показатель
	Значение

	Период реализации
	27.05–09.09.2026

	Количество летних смен
	7

	Количество участников за лето
	450 человек

	Охват в рамках одной смены
	60–70 человек

	Среднее число участников на смену
	≈ 64 человека

	Участие в самоуправлении
	«Хранители плодородия»


Примечание: распределение 450 участников по конкретным сменам не представлено; значения 60–70 человек являются диапазоном, а не точными сменными итогами. Указанный показатель отражает участие в проекте и сам по себе не доказывает изменения состояния здоровья или пищевого поведения.
4. Содержание и организационные особенности
Проект рассматривался в контексте системы здоровьесберегающих технологий лагеря, где вопросы питания, личной гигиены, двигательной активности и заботы о здоровье раскрываются через понятные детям практические и игровые форматы.
Отдельное практическое направление связано с опытным участком: выращивание зелени, уход за растениями, сбор урожая и его последующее использование для витаминного стола. Это даёт возможность связать представления о полезных продуктах с наблюдаемым результатом труда.
Участие «Хранителей плодородия» в рамках детского самоуправления усиливало воспитательную составляющую: дети включались в общее дело не только как получатели информации, но и как участники совместной деятельности. Конкретное распределение их обязанностей и перечень проведённых занятий в предоставленных материалах не детализированы.
5. Анализ результатов по направлениям
Здоровьесберегающее направление. Проект обеспечивал дополнительный практический контекст для знакомства с культурой питания. Связь с витаминным столом делала тему полезных продуктов наглядной.
Трудовое и экологическое воспитание. Работа с выращиванием зелени позволяла связать уход за растениями, бережное отношение к природным ресурсам и уважение к результатам труда.
Детское самоуправление. Включение «Хранителей плодородия» создавало условия для инициативы, ответственности и взаимодействия внутри лагерного сообщества.
Организационная устойчивость. Охват семи смен свидетельствует о регулярном включении проекта в летнюю кампанию, а не о разовом характере мероприятия.
6. Оценка эффективности и ограничения анализа
Подтверждённые организационные результаты: участие 450 человек за семь летних смен; ориентировочный охват 60–70 человек на смену; участие «Хранителей плодородия» в рамках детского самоуправления; содержательная связь здоровьесберегающей работы с выращиванием зелени и витаминным столом.
Для вывода об изменении знаний, привычек питания или здоровья воспитанников недостаточно данных. Не представлены результаты входной и итоговой диагностики, отзывы участников, перечень занятий, показатели урожая или индивидуальные карты наблюдений. Поэтому эффективность проекта корректно оценивать прежде всего по охвату, регулярности и интеграции в воспитательную систему.
7. Предложения по развитию проекта в 2027 году
Разработать единый календарно-тематический план «Здоровой кухни» с учётом возраста участников.
Закрепить задачи и формы участия «Хранителей плодородия» в документах детского самоуправления.
Вести по каждой смене краткий журнал участия: дата, формат, число участников, ответственные, результат.
Дополнить практическую работу доступными заданиями о сезонных продуктах, пищевой культуре и бережном потреблении.
Ввести краткую диагностику до и после участия, чтобы оценивать не только охват, но и изменение знаний.
Фиксировать результаты работы опытного участка и использование выращенной зелени в рамках допустимой документации.
Сформировать фотоархив и сборник лучших детских инициатив по итогам летней кампании.
8. Заключение
В летнюю оздоровительную кампанию 2026 года проект «Здоровая кухня» обеспечил участие 450 воспитанников в течение семи смен. Привлечение «Хранителей плодородия» позволило связать здоровьесберегающую практику с детским самоуправлением, а деятельность опытного участка и организация витаминного стола придали теме здорового питания наглядный прикладной характер.
Проект имеет потенциал для дальнейшего развития как междисциплинарная практика, объединяющая культуру здорового питания, экологическое и трудовое воспитание, самостоятельность и совместную деятельность детей. Для более полной оценки его результативности в последующие годы рекомендуется дополнить учёт участников диагностикой и фиксацией конкретных образовательных результатов.

Приложение. Статистическая визуализация
Количественный анализ составлен по предоставленным сведениям о 450 участниках проекта за семь летних смен. Данные о точном количестве участников каждой отдельной смены отсутствуют.
Общий охват проекта
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Диаграмма 1. Фактический суммарный охват проекта за летнюю оздоровительную кампанию 2026 года.
Средний охват одной смены
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Диаграмма 2. Расчётный средний показатель: 450 ÷ 7 ≈ 64,3 человека. Заштрихованная зона — сообщённый диапазон 60–70 участников в смену, а не измерения по отдельным сменам.
Сводные статистические показатели
	Показатель
	Значение

	Количество летних смен
	7

	Общее число участников
	450 человек

	Указанный охват за смену
	60–70 человек

	Средний охват за смену (расчёт)
	64,3 человека

	Теоретический диапазон суммарного охвата при 60–70 участниках в 7 сменах
	420–490 человек

	Точное распределение по сменам
	Данные отсутствуют


Методическое ограничение: показатели 420–490 человек получены умножением границ заявленного диапазона на семь смен. Это расчётный ориентир, а не отдельный результат учёта. Процент вовлечённости от общей численности отдыхающих не вычислялся, поскольку численность всех воспитанников не предоставлена.
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