Отчёт о работе педагога-психолога МАУ «ЗОЛ «Медная горка» за период 2025 года.
Общие сведения
Период работы: июнь — август (7 смен) 
Общее количество детей, прошедших через лагерь: 1743 воспитанников.
 Из них дети с ОВЗ: 27 воспитанников (2%) 
 Педагог-психолог: Галиева Оксана Геннадьевна
Распределение по сменам было примерно равномерным — 251-265 детей за смену. Доля воспитанников с ОВЗ составляла от 3 до 7 человек на смену, что соответствует типичной статистике инклюзивных оздоровительных лагерей.
Цели и задачи психологического сопровождения
Главная цель — создание психолого-педагогических условий для комфортного и безопасного пребывания воспитанников в лагере, способствующих их эмоциональному благополучию, успешной адаптации и позитивному развитию.
Задачи:
1. Психологическая диагностика адаптации и эмоционального состояния воспитанников
2. Консультативная помощь воспитанникам, педагогам и родителям
3. Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками, испытывающими трудности
4. Психологическое сопровождение воспитанников с ОВЗ
5. Просвещение педагогического коллектива
6. Профилактика дезадаптации и конфликтных ситуаций

Направления работы и количественные показатели
	Направление
	Количество

	Диагностика
	126 обследований

	Консультирование
	113 консультаций

	Коррекционно-развивающая работа
	12 групповых встреч

	Просвещение
	12 мероприятий

	Профилактика
	3 программы

	Сопровождение детей -инвалидов и детей ОВЗ
	27 воспитанников


Диагностическая работа
Диагностика проводилась на двух этапах: вводный (1–2 день смены), итоговый (последние 2 дня смены). Методики, используемые в работе: живая анкета «Давайте познакомимся», «Дерево», рисуночный тест «Какой я?», игра «Чудо-дерево», методика «Строим дом».

Результаты социометрии
В среднем по сменам 86% воспитанников имеют благоприятный статус («звёзды» и «предпочитаемые»). Доля пренебрегаемых и изолированных воспитанников составила 12%, 2% воспитанников составили «Отвергаемые» - воспитанники, не принимаемые отрядом (с каждым из них проведена работа: включение в групповые игры, рекомендации вожатым, воспитателям, при необходимости — индивидуальные консультации).

Уровень тревожности
Уровень тревожности был стабилен по всем сменам: низкий — у 46% детей, умеренный — у 44%, высокий — у 10%. Высокий уровень тревожности у 10% детей — это нормальный показатель для ситуации адаптации в новом коллективе. С этими детьми проведены индивидуальные беседы, релаксационные упражнения и даны рекомендации вожатым.

Консультативная работа
Всего проведено 113 консультаций, из них:
· 53% — с детьми (60 «бесед»- консультаций)
· 37% — с вожатыми и воспитателями (42)
· 10% — с родителями (11) 
Основные темы обращений: трудности адаптации в коллективе, межличностные конфликты, тревожность и страхи, агрессивное поведение, конфликты между отрядами, прочие вопросы.
Коррекционно-развивающая работа
За летний период реализовано 5 тем коррекционно-развивающих занятий в каждую смену в отрядах (20-25 человек):
	Занятие
	Целевая группа
	Кол-во занятий

	«Я и другие» — занятие с элементами тренинга на знакомство
	Все отряды(1-12отряды)
	12

	«Потерпевшие кораблекрушение» — занятие с элементами тренинга
	Дети старших отрядов (1-3 отряд)
	3

	«Коллективное дорисовывание» — занятие на сплочение коллектива
	Младший возраст
  (9-12отряды)
	8

	«Я умею контролировать» — коррекция агрессии
	Отряды по запросу 
воспитателя
	3

	«Мои эмоции» — эмоциональная регуляция
	Дети с ОВЗ и трудностями саморегуляции (27 воспитанников)
	4


Каждая занятие длительностью 40-45минут входило в блок распорядка дня.
Психологическое сопровождение детей-инвалидов и детей с ОВЗ
Категории ОВЗ среди детей:
· Нарушения речи —2 человека
· Глухие и слабослышащие — 4
· Слепые и слабовидящие — 6
· РАС — 1
· Нарушения опорно-двигательного аппарата — 5
· Соматические заболевания — 6
· Множественные нарушения -1
Формы работы:
· Индивидуальные консультации — 27 (с каждым ребёнком)
· Групповые коррекционные занятия — 4
· Сопровождение в отряде — ежедневное наблюдение
· Консультирование вожатых — 6 консультаций (рекомендации по взаимодействию)
· Рекомендации родителям — 3
Результаты: Все дети успешно адаптировались к условиям лагеря, посещали мероприятия (по желанию и некоторым корректировкам) и нашли друзей в отряде. 
Просветительская и профилактическая работа
Просвещение педагогического коллектива — 11 мероприятий:
· Тренинги для вожатых: «Адаптация ребенка в отряде: как помочь в первые дни», «Конфликты в отряде: профилактика и решение», «Эмоциональная  саморегуляция вожатых» -3
· Групповые встречи-консультации для воспитателей — 7
· Семинары-практикумы — 1
Профилактическая работа — 4 программы:
· Профилактика конфликтов между отрядами
· Профилактика буллинга
· Профилактика дезадаптации в начале смены
· Программы здорового образа жизни и профилактики девиантного поведения
Выводы
1. Психологическое сопровождение охватило все шесть смен и все категории участников лагерной жизни — детей, вожатых, родителей. Работа психолога и команды педагогов была востребована: 147 консультаций и 156 диагностических обследований за лето.
2. Уровень адаптации детей был разный: пассивный (держится в стороне от активностей), поверхностный (участвует, но не всегда), глубокий.
3. Уровень тревожности в норме — у 90% детей низкий или умеренный уровень, что соответствует возрастной норме для условий детского лагеря.
4. Социометрическая картина в целом благоприятная: 86% детей имеют высокий и средний статус, 14% детей с неблагоприятным статусом получили необходимое сопровождение.
5. Работа с детьми с ОВЗ показала высокую эффективность: все дети успешно адаптировались. Инклюзивная модель работает, но требует постоянного сопровождения и подготовки вожатых, педагогов.
6. Основные трудности — адаптация в первые дни смены (30% детей с затруднённой адаптацией), межличностные конфликты и работа с агрессивным поведением. Эти зоны требуют усиления в следующем сезоне.
Задачи на следующий сезон
1. Усилить подготовку вожатых к началу сезона — провести расширенный тренинг по психологическим аспектам работы с детьми (особенно с ОВЗ) до заезда детей.
2. Внедрить «Собрание для родителей, планирующих отправить детей в МАУ «ЗОЛ «Медная горка».
3. Создать «зону тихого отдыха» — пространство для детей, испытывающих сенсорную перегрузку (особенно важно для детей с ОВЗ и тревожных детей).
4. Научить детей техникам саморегуляции – это помогает детям лучше справляться с волнением.
5. Разработать систему психологического мониторинга с электронным протоколом для отслеживания динамики в реальном времени.


Адаптация детей

Глубокая	Категория 1	0.69	Поверхностная	Категория 1	0.14000000000000001	Пассивная	Категория 1	0.17	



Принятие и востребованность в детском временном коллективе

Звезды и предпочитаемые	Категория 1	0.86	Изолированные	Категория 1	0.12	Отвергаемые	Категория 1	0.02	



Уровень тревожности

Низкий	Категория 1	0.46	Умеренный	Категория 1	0.44	Высокий	Категория 1	0.1	



